
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chärnser Stafette 
 

 

 
 

Dossenmatte 
Kerns  

ab 17:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

Zeitplan «Chärnser Stafette» 
 

Zeit Lauf Kategorie Kategorie 
    

16:45 Vorlauf 1. – 3. Klasse A 
17:15 Vorlauf 4. – 6. Klasse B 

    

17:45 Vorlauf 1. – 3. IOS C 
18:15 Vorlauf Mixed D 

    

   

18:50 FINAL-Läufe der 5 Zeitschnellsten  

   

18:50 Finallauf 1. – 3. Klasse A 
19:00 Finallauf 4. – 6. Klasse B 

    

19:10 Finallauf 1. – 3. IOS C 
19:20 Finallauf Mixed D 

    
    

anschl. Rangverkündigung  
    

 
 

  

Wir wünschen allen Startenden 
viel Spass!! 

 
  



    

Die Premiere der «Chärnser Stafette» – Sei dabei und werde 
Teil der Geschichte! 

Bist du bereit für Spass, Spannung und sportliche Herausforderungen? 
Dann schnapp dir vier Freunde, Familienmitglieder oder  
(Arbeits-)Kollegen und bildet ein 5-köpfiges Team. 

Was euch erwartet: 

• Ein abwechslungsreicher Staffelwettkampf mit lustigen Hindernissen 
und kniffligen Geschicklichkeitsaufgaben, die für alle machbar sind. 

• Kategorien: 

➢ A: 1. - 3. Klasse 

➢ B: 4. - 6. Klasse 

➢ C: 1. - 3.IOS 

➢ D: Mixed: Familien, Vereinsmitglieder, Nachbarn, Arbeitskollegen 
oder einfach eure Dreamteam-Kombination! 

• Altersbegrenzung? Die gibt's fast nicht – ab der 1. Klasse und älter 
könnt ihr mitmachen! 

 
Teilnahmebedingungen: 

• jedes Team besteht aus 5 Personen 

• bei den Kategorien A, B, C besuchen alle Teilnehmenden die 
entsprechenden Klassen 

• Kinder dürfen in maximal 2 Kategorien starten: 
1 x Schülerkategorie + 1 x Mixed (z.B. als Familie oder Verein) 

• wohnhaft in Kerns, aktive Vereinsmitgliedschaft in Kerns oder 
arbeitstätig in einem Kernser Unternehmen 

 
  



    

Wichtige Infos: 

• Anmeldeschluss: Samstag, 7. Juni 2025. 

• Anmeldung und weitere Details auf 
www.lakerns.ch oder per QR-Code. 

• Fragen? Schreib an Irène Aufdermauer 
(Wettkampfleiterin) unter 
lawettkampfleitung@gmail.com 

 

Worauf wartest du noch? Trommle dein Team zusammen und macht 
die «Chärnser Stafette» zu einem unvergesslichen Erlebnis mit viel 
Action! 

Lasst den Wettkampf beginnen – wir freuen uns auf euch!  
 

Startgeld  kostenlos  

Auszeichnung Spezialpreis für 1. bis 3. Rang pro Kategorie 

Ranglisten  Abrufbar auf www.lakerns.ch 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Die Organisatoren haften 

für keine Unfälle oder sonstigen Vorkommnisse, weder 

vor, während, noch nach dem Wettkampf. 

Fotos Die Teilnehmenden am Anlass erklären sich hiermit 

einverstanden, dass Fotos und/oder Filmaufnahmen 

gemacht und veröffentlicht werden können. 

 

 

 

 

 

Bitte bis 30 Minuten vor dem Start bei der Anmeldung 
(Standort: Tribüne Aussensportanlage) 

die Startnummer abholen! 
 

10 Minuten vor dem Lauf erfolgt beim Start ein Appell! 

http://www.lakerns.ch/

