
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten lebensrettenden Massnahmen zur Wiederbelebung. 

Zielpublikum 

Interessierte Personen, die sich das Basis-Wissen für 
wiederbelebende Massnahmen aneignen möchten 

Voraussetzungen 

Mindestalter von 12 Jahren 

Kursdauer 

3 Stunden Präsenzunterricht 

Kosten 

CHF 150.00 

Bestätigung 

BLS-AED-SRC-Zertifikat  

Gültigkeitsdauer 

Das BLS-AED-SRC-Zertifikat bleibt während 2 Jahren 
gültig. 

Auf abwechslungsreiche und spielerische Art und 
Weise trainieren Sie die BLS-AED - Massnahmen bei 
einem Herzkreislaufstillstand (BLS = Basic Life Sup-
port) bei Erwachsenen und Kindern sowie die Anwen-
dung des Defibrillators (AED = Automatisierter exter-
ner Defibrillator. 

Kursinhalte 

· Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen 

inkl. Herzinfarkt und Schlaganfall 

· Problemlösung in Notfallsituationen 

· Bewusstlosenlagerung 

· Handlungsablauf gemäss aktuellen Algorithmus 

BLS-AED 

· Grundfertigkeiten-Training  

· Erstbeurteilung 

· Herzdruckmassage 

· Beatmung 

· Defibrillation mittels AED bei Erwachse-

nen und Kindern 

 

Sandra, Schwimmlehrerin 

und Samariterin 

Sandra weiss, 
was im Notfall zu 
tun ist. 

Du auch? 

Reanimationskurs 
Unser Angebot - Ihre Sicherheit 

Kontakt: 

Samariter Kerns 
Roland Rossacher 

078 697 53 53 
praesident@samariter-kerns.ch 

Nächster Kurs: 

Dienstag, 26. August 2025 
19.00 bis 22.00 Uhr 

Anmeldung unter: 
www.samariter-unterwalden.ch 


